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LITTLE VEGAN KITCHEN

Von der Idee
zum Lifestyle-Werk
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Essen ist nicht nur lebensnotwendig, es
umfasst lebensgesunde Geflihle wie Gemein-
schaft, Verbundenheit und Liebe.

Die Neuerscheinung LITTLE VEGAN KITCHEN -
EINFACH. LECKER. KOCHEN. transformierte sich
dementsprechend von der Idee eines Koch-
buchs zu einem Lifestyle-Werk mit Koch-
Kunst. Auf rund 160 nachhaltig produzierten
Seiten finden sich Rezepte und Geschichten
sowie Tipps fur den Kichenalltag. Die beglei-
tenden Food- und Bilderwelten inspirieren
zum kreativen Anrichten.

Das Debutkochbuch der Autorin Esther von
Sigsfeld und der Fotografin Lorene Weber ist
kein Buch von der Stange. Die Entstehungs-
geschichte bestatigt vielmehr den Eindruck,
den das Erstlingswerk Uber die lebendigen, mit
professionellem Blick aufgenommenen Bil-
der vermittelt: ,Freunde und Bekannte haben
sich spontan in Szenerien und mit den ange-
richteten Rezepten ablichten lassen. Dadurch
sind intensive Begegnungen und wunderba-
re Momente entstanden’, erzahlt die Event-
Kochin Esther*. Kennengelernt habe sie
Lorene bei einer Hausmesse. ,Urspringlich
fragte ich Portratfotos bei ihr an.” AngestoRen
worden sei das Buchprojekt dann durch die
Frage der Fotografin, wie sie es ,als Besitzerin
eines Campers mit kleiner Kochstelle anstellt,
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Unsere Redakteurin Sam entdeckt
fiir Sie Interessantes von Autorin-
nen und Autoren aus der Region.

unkompliziert mit wenig Utensilien und
Zutaten leckere Gerichte flir mehrere
Menschen zuzubereiten”,

Der Weg von der Idee zum Lifestyle-Werk
wird von den Unternehmerinnen als ,kompri-
miert bereichernd mit vielen Lernmomenten”
beschrieben. ,Es ist schon erstaunlich, wie
innerhalb von 9 aulerst arbeitsintensiven
Monaten nicht nur ein hochwertiges Lifesty-
lebuch fiir Astheten und GenieRer, sondern
auch ein erfolgversprechendes Angebot zum
Teambuilding fur Unternehmen entstan-
den ist!”, freuen sich die Wiesbadenerinnen.
Finanziert wurde der Druck der Erstausga-
be via Crowdfunding durch Vorbestellungen
des Buches, dem Buchen von Food-Styling-
Fotos oder Dinner-Events. Viele Menschen
fanden an dieser schonen Projektidee Gefallen,
haben zu dessen glicklicher Realisierung
beigetragen und konnen davon profitieren,
was in Gemeinschaft moglich ist.

LITTLE VEGAN KITCHEN ist nicht nur praxis-
tauglich flr Veganer und Nicht-Veganer,
sondern liegt auch als asthetischer Blick-
fang gekonnt im geschmackvollen Raum. Ob
fur sich selbst und den Camper, die Kiiche zu
Hause oder als Weihnachtsgeschenk — als
.Coffee Table Book” trifft das Werk der kreati-
ven Wiesbadenerinnen den Zeitgeschmack!

*www.foodie-wiesbaden.de; Lorene auf Instagram: @quiche_1808; Esther auf Instagram: @foodie_wiesbaden




bietet auf rund 160 Seiten

50 von der Event-Kochin
Esther von Sigsfeld selbst
kreierte Rezepte mit Food-
Storys. Ob Fruhstuck,
Ofengerichte, SulRes, Snacks
oder Hauptgerichte —die
ansprechenden Bilder der
Fotografin Lorene Weber
bereichern die geschmack-

vollen und kreativen Rezepte

mit stilvoller Asthetik und
Lebensgefuhl. Tipps zur
Vorratshaltung sowie zur

Basiskuchenausstattung runden das Werk gekonnt ab.

Das Zutaten- und Rezeptregister inspiriert und erleichtert gleichfalls die Suche.
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ZUTATEN

00 gmehlig kochende Kartoffeln
2 2viebeln

4 EL Kokosrussdl
4TL Chipashe
1B Wiasser
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